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Resumen

En los Gltimos anos se ha producido un notable incremento de las actividades didacti-
cas vinculadas al medio ambiente y al entorno natural, acompanado de una creciente
demanda de experiencias educativas relacionadas con las Areas Protegidas (AP) y
los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS). En este contexto, la educacion se con-
figura como una herramienta fundamental para la conservacion de la naturaleza. Y
es en la etapa de educacion primaria donde el estudio del paisaje y los ecosistemas
adquiere un papel central en el curriculo. Esta investigacion muestra una interven-
cion didactica disefiada con metodologia activa de gamificacion, utilizando la Reser-
va de la Biosfera de Monfragiie, su area de influencia y sus valores medioambienta-
les, con el fin de desarrollar los contenidos de la asignatura Sociedad y Territorio. El
objetivo es analizar la percepcion de los futuros docentes del Master Universitario
en Investigacion sobre las AP como recurso educativo. La propuesta de intervencion
se disen6 con el propdsito de capacitar al alumnado en la ensefianza de conceptos
relacionados con los ecosistemas, la vegetacion, la flora y la fauna, utilizando como
espacio el Centro de Animales Naturalizados. Con el fin de evaluar los resultados, se
aplicé un cuestionario que permitioé constatar un notable desconocimiento inicial, el
cual mejoro significativamente con realizacion de las actividades. Asimismo, el alum-
nado reconocio el elevado potencial de estos espacios como recurso didactico.
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Abstract

In recent years, there has been a notable increase in educational activities linked
to the environment and the natural world, accompanied by a growing demand for
educational experiences related to protected areas (PAs) and the Sustainable De-
velopment Goals (SDGs). In this context, education is established as a fundamental
tool for nature conservation. It is during the Primary Education stage that the study
of landscapes and ecosystems acquires a central role in the curriculum. This study
presents an educational intervention designed using an active gamification method-
ology, based on the Monfragtie Biosphere Reserve, its surrounding area, and its en-
vironmental values, with the aim of developing the contents of the subject Society
and Territory. The objective of the research is to analyze the perceptions of future
teachers enrolled in the University master’s degree in research regarding protected
areas as an educational resource. The intervention proposal was designed with the
purpose of training students in the teaching of concepts related to ecosystems, veg-
etation, flora, and fauna, using the Naturalized Animals Center as a learning environ-
ment. In order to evaluate the results, a questionnaire was administered, revealing a
significant initial lack of knowledge, which improved considerably after the activities
were carried out. Likewise, the students recognized the high potential of these spac-
es as educational resources.

Keywords:
Protected areas, biodiversity, social sciences, sustainable development, geography

INTRODUCCION

En la dltima década, las actividades didacticas relacionadas con el medio ambiente
han tenido un despliegue significativo debido al contexto actual. Es asi que la forma-
cion de futuras y futuros docentes en el estudio de la geografia durante la educacion
primaria se vuelve decisiva y relevante. En este nivel, contenidos como el paisaje,
la biodiversidad, los ecosistemas, la fauna y la flora, junto con la geografia fisica,
ocupan un lugar central en el curriculo (Baena-Extremera et al., 2012). Asimismo,
en los Ultimos afios se ha observado una transformacion en las metodologias de en-
sefianza, que tienden a sustituir enfoques tradicionales por practicas mas dinamicas,
orientadas al aprendizaje del alumnado mediante la experimentacion, el trabajo co-
laborativo y el desarrollo de la creatividad (Guaman-Inga et al., 2023).

En este contexto, la educacion se configura como una herramienta clave para la pre-
servacion del entorno natural, al contribuir a la sensibilizacion y al fomento de actitu-
des responsables hacia el medioambiente. De este modo, se promueve la formacion
de futuras y futuros docentes conscientes de la necesidad de proteger los ecosis-
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temas y de impulsar acciones frente a la pérdida de biodiversidad y la disminucion
de los recursos naturales (Alvarez-Garcia et al., 2015; Vallejos, & Callao, 2022). Por
ello, la educacion ambiental debe integrarse en la ensefanza universitaria, tal como
sefalan diversos autores (Acosta et al., 2020; Al-Ghazo & Alshboul, 2024), con el
proposito de desarrollar en el alumnado una conciencia orientada a la proteccion de
sus habitats. Esto implica fortalecer conocimientos y procedimientos que favorezcan
el interés por la conservacion de los ecosistemas, entendiendo ademas la educacion
ambiental como un proceso continuo que permite comprender la interaccion entre
el medio y las personas que lo habitan (Llopiz et al., 2020).

Para esta experiencia didactica se tomé como eje tematico las Areas Protegidas de
Extremadura (AP), que abarcan una superficie de 317.251 hectareas, lo que repre-
senta aproximadamente 30 % del territorio regional. Estas areas se caracterizan por
su diversidad biologica y por la existencia de distintas figuras de proteccion, recogi-
das en la normativa vigente, la Ley 42/2007, donde comenzaron a declararse en el
afo 1979 hasta la actualidad (Sdnchez-Martin et al., 2020).

Las AP forman parte de los Espacios Naturales Protegidos de Extremadura (RENPEX),
asi como de las zonas integradas en la Red Natura 2000 (ZEPA, ZEC y LIC) y de las
Reservas de la Biosfera del programa Hombre y Biosfera (Ley 8/1998). En total, Es-
pafia cuenta con 53 espacios reconocidos bajo esta categoria (MaB, 2023), por con-
siguiente, se sitia como el pais con mayor numero de reservas de la biosfera a nivel
mundial. La designacion de estos espacios responde a criterios como la relevancia,
singularidad y representatividad de la fauna, la vegetacion, los paisajes y los ecosiste-
mas, lo que ha dado lugar a su salvaguardia mediante diversas figuras de proteccion.

En este contexto, la educacion desempefa un papel fundamental en la conservacion
y preservacion de los valores ambientales de las AP, especialmente ante fendme-
nos como el incremento de las temperaturas y la disminucion de las precipitaciones
(Wilson et al., 2015). Numerosos estudios subrayan la importancia de la educacion
ambiental y su vinculacion con los ODS, ademas, destacan el uso de metodologias
activas como estrategias eficaces para consolidar aprendizajes y fomentar una ma-
yor conciencia sobre la sostenibilidad (Alvarez, & Antoli, 2023; Correa et al., 2025).

La gamificacion, como metodologia activa, consiste en la incorporacion de elemen-
tos y dinamicas propias del juego en contextos educativos vinculados al entorno
natural (Lampropoulos, 2024). Su aplicacion en procesos de ensefianza-aprendizaje
contribuye a incrementar la motivacion del alumnado, con mayor énfasis en el marco
de las AP, al plantear objetivos e incentivos que suponen un desafio formativo (Bel-
tran, & Romero-Riafo, 2020; Bai, 2024).

En los Gltimos afos, las AP han comenzado a considerarse no solo como espacios
destinados a la sensibilizacion y reflexion ambiental (Valenzuela et al., 2023), sino
también como recursos didacticos de gran valor. Este enfoque permite utilizarlas
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como herramientas para el desarrollo de competencias y habilidades, al tiempo que
favorece el aprendizaje de la geografia y su relacion con las actividades humanas
(Herrerias-Peralta, 2024). Tradicionalmente, estos espacios han estado asociados
con gran frecuencia a usos turisticos, recreativos, de conservacion y de investigacion
(Garcia de Celis et al., 2018).

La Reserva de la Biosfera de Monfragtie fue designada con esta calificacion en 2003
por la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO). Es un espacio natural de gran valor, ya que preserva la biodiversidad
bioldgica de ecosistemas y recursos naturales, gracias a ello, esta incluido como su-
perficie protegida en las AP de Extremadura. El fin de tal designacion es fortalecer
la proteccion y el mantenimiento de la diversidad bioldgica, los recursos naturales y
culturales, cuyos valores son de relevancia internacional, incluidos en el Programa el
Hombre y la Biosfera (ONU, 2017).

A medida que las condiciones climaticas cambian en la Reserva de la Biosfera, pue-
de producirse la desaparicion de poblaciones e, incluso, de especies adaptadas a las
condiciones actuales, un proceso dificil de prever debido a la complejidad de los fac-
tores que lo condicionan (Muluneh, 2021). Visto asi, resulta esencial preservar las
condiciones ambientales de este espacio, ya que de ello depende la conservacion de
sus valores naturales, que podrian verse alterados o reducidos con el incremento de
la aridez (Ding, & Eldridge, 2024). En este sentido, cuanto mayor sea el conocimien-
to y la valoracion de estos recursos ambientales en el ambito educativo, con mas
facilidad podran promoverse iniciativas y medidas orientadas a frenar la pérdida de
biodiversidad.

Objetivos

El objetivo general de esta investigacion es analizar la percepcion de futuras y futu-
ros docentes en formacion sobre las areas protegidas como recurso educativo.

OBJ1. Evaluar los conocimientos adquiridos por el alumnado en relacién con la biodi-
versidad del entorno y la importancia de la Reserva de la Biosfera de Monfraglie en
términos de conservacion.

OBJ2. Analizar las interacciones entre el ser humano y el medio ambiente en la reser-
va, mediante la identificacion de la fauna, las caracteristicas geograficas y geoldgicas
de Monfragte.

OBJ3. Desarrollar habilidades de observacion, indagacion e interpretacion critica a
partir de una experiencia de aprendizaje en un contexto real.
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Zona de estudio

Extremadura es una region espafola con 41.634 km?, situada en el suroeste de la
Peninsula Ibérica. El area objeto de estudio es la Reserva de la Biosfera de Monfra-
glie, localizada en la provincia de Caceres. Es un espacio natural protegido que se en-
cuentra al Noreste de la Comunidad Autonoma de Extremadura (Figura 1), entre los
39°49' latitud Norte y 5°58' longitud Oeste, cubre un area de 116.160 hectareas,
y sus limites incluyen catorce términos municipales: Torrejon el Rubio, Serradilla, Se-
rrejon, Malpartida de Plasencia, Jaraicejo, Casas de Miravete, Toril, Casas de Millan,
Mirabel, Deleitosa, Romangordo, Higuera de Albalat, Saucedilla y Casatejada.

Figura 1. Mapa de localizacion del area en la que se realiza la intervencion didactica.
Reserva de la Biosfera de Monfragiie

Fuente: elaboracion propia a través de ArcMap.

A todo ese ambito territorial se le denomina Area de Influencia Socieconémica de
la Reserva de la Biosfera, alcanza un total de 195.502 hectareas. Desde el punto de
vista demografico, su principal caracteristica es su baja densidad demografica, ape-
nas alcanza 6.7 habitantes/km?, cifra muy alejada de los 26.2 habitantes/km?de la
media regional, unido a niveles altos de envejecimiento, muy aproximadoa 190 %y a
la elevada masculinizacion. Las actividades econémicas de la zona estan basadas en
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aprovechamientos tradicionales agroforestales y ganaderos, territorio con un enor-
me grado de ruralidad. La agricultura es una actividad que concentra a 42 % de la
poblacion residente (Leco et al. 2015).

Se trata de un area de gran valor ecoldgico y paisajistico que ofrece una oportunidad
Unica para el estudio de la geografia. Su rica biodiversidad, caracteristicas geoldgicas
y practicas de conservacion proporcionan un escenario ideal para desarrollar una
experiencia didactica que integre diversos aspectos de la geografia fisica y humana.
La disposicion de sus sierras, con direccion de la cuarcita armonicana noroeste su-
roeste (Fernandez-Lozano et al., 2020), esta formada por materiales de la orogenia
Hercinica, principalmente lutitas y grauvacas, con sedimentos de arena generados
durante el Ordovicico Inferior hace 480 millones de afios. La formacion de sus mon-
tafas es el resultado de sus plegamientos y fracturas (Bregolin, & Rudzewicz, 2023).

En la reserva es caracteristica la vegetacion de alcornoques, roble y matorral medi-
terraneo, caracteristico de la ladera de umbrias, donde existe una mayor humedad
que suaviza las temperaturas. La ladera de solana se trata de una zona con menor
humedad y elevadas temperaturas, donde puede encontrarse una mayor aridez, su
vegetacion caracteristica es la encina, los acebuches y escobas.

El clima caracteristico de la zona es tipicamente mediterraneo, caracterizado por
una variacion interanual, tanto de la temperatura como de las precipitaciones. La
influencia atlantica, la ubicacion meridional y la baja altitud en gran parte de su terri-
torio favorecen unas temperaturas invernales moderadas (Seager et al., 2019), por
lo general, superiores a los 6 °C de media en enero. Esta zona es atravesada por dos
cursos de agua: los rios Tajo y Tiétar, sin embargo, el caracter continental se pone de
manifiesto en su fuerte amplitud térmica, debido a las elevadas temperaturas estiva-
les, que superan los 26 °C en promedio, y es comun que las temperaturas maximas
superen los 40 °C (Torado et al. 2022).

METODOLOGIA

Se ha disefiado una intervencion didactica para la asignatura Sociedad y Territorio:
Teoria y Estrategias Didacticas del Master Universitario en Investigacion, en la en-
sefianza y el aprendizaje de las Ciencias Experimentales, Sociales y Matematicas. Se
aplicé a un grupo de 64 estudiantes de la Facultad de Educacion y Psicologia de la
Universidad de Extremadura. La distribucion de géneros esta compuesta por 83 %
mujeresy 17 % varones. La muestra ha sido seleccionada por procedimiento de con-
veniencia, no probabilistico, para asegurar que cumpliese las condiciones necesarias
para la participacion en la intervencion.

En el desarrollo de la intervencion didactica se ha combinado una serie de metodolo-
gias activas de aprendizaje, considerada idonea para los fines de la investigacion. Por
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un lado, se ha empleado la metodologia de gamificacion, que favorecio la compren-
sibn y cred un ambiente de aprendizaje motivador (Armstrong, & Landers, 2017).
Por otro lado, el aprendizaje esta basado en estrategias enmarcadas en el contexto
de actividades practicas de la asignatural. El disefo de intervencion fue realizado de
manera que se les capacite para ensefar conceptos relacionados con los ecosiste-
mas, biodiversidad, vegetacion, flora y fauna salvaje.

Tabla 1. Contenido curricular de la Asignatura Sociedad y Territorio:
Teoria y Estrategias Didacticas

Duracion 9h

Contenidos Tema 3: el espacio geografico, su representacion y la cartogra-
fia. Conceptos de medio y entorno. La cartografia y las repre-
sentaciones espaciales: planos y mapas. La ensefanza de las
destrezas en la utilizacion del material cartografico en el aula.
Practica de campo propuesta:

Estrategia 1. Aventura Geolégica. Andlisis del diferente material
cartografico y uso de nuevas tecnologias en la elaboracion de
mapas, debates y analisis.

Tema 4: los paisajes y el espacio fisico: las relaciones de la hu-
manidad con su entorno, dificultades y estrategias didacticas.

Practica de campo propuesta:

Estrategia 2. Investigadores/as de Aves: analisis e interpretacion
de los paisajes “naturales” y la fauna.

Estrategia 3. Conoce el poblamiento: observacion e interpreta-
cion de los diferentes municipios, entorno y analisis del sector
economico. Los “paisajes fisicos” y sus componentes naturales
y humanos.

Descripcion de las actividades practicas del tema 4: analisis de
modelos de paisajes (fotografias, documentales, salidas del
aula), propuestas didacticas de observacion del paisaje y expo-
siciones individuales

Competencias | CECS8. Identificar las aportaciones didacticas de los estudios
y Objetivos del paisaje en la ensefianza de la Geografia.

CECS9. Potenciar la adquisicion de métodos y técnicas que fa-
ciliten los procesos de ensefianza-aprendizaje en el campo de la
Geografia.

1 Cbdigo 401903. Asignatura Sociedad y Territorio. Teoria y Estrategias Didacticas. 6 créditos. For-
macioén en Investigacion y Didactica de las Ciencias Sociales.
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Criterios de
evaluacion

Evaluacion a través de test relacionados con cada una de las es-
trategias descritas en las actividades.

Para llevar a cabo las actividades practicas, se ha seguido la secuencia didactica que

se describe a continuacion:

Exposicion tedrica e introductoria desarrollada en el aula sobre los conte-
nidos y caracteristicas territoriales y humanas de la Reserva de la Biosfera.
Enfocadas en tres tematicas que se trabajaran en las practicas de campo: la
geologia, la biodiversidad y el poblamiento.

Practicas de campo. Se van a trabajar tres tematicas que abarcan tres am-
bitos diferenciados (Tabla 2). La geoldgica, donde se desarrollan los conte-
nidos y se identifican los materiales geoldgicos caracteristicos de la zona 'y
mas representativos, como la cuarcita armonicana. La de biodiversidad, en
la que se identifica la fauna ornitologica. Y la de poblacion, donde se desa-
rrollan actividades relacionadas con el tipo de poblamiento, sus caracteris-
ticas y con los elementos culturales mas caracteristicos de los municipios

que integran la Reserva de la Biosfera y su area de influencia.

Tabla 2. Contenidos de las practicas de campo a través de tres estrategias

Practicas de Campo

Duracion/Espacio

Recursos

Objetivos

Estrategia 1.
Aventura geoldgica

Exploracion de las principales
formaciones geoldgicas de la
zona. Realizacion de debates y
presentaciones sobre las expe-
riencias y aprendizajes adquiri-
dos.

Identificacion de la geomorfolo-
gia, relieve, orogenia y materia-
les localizados.

9 h. Reserva de la
Biosfera y su en-
torno.

1. Mapa Senda
cuarcita armoni-
cana de Extrema-
dura.

2. Libreta de cam-
po.

Identificar sobre
el territorio los di-
ferentes materia-
les de que se com-
pone la cuarcita
armonicana.
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Estrategia 2. Investigadores/as de aves

Identificacion de la fauna, con-
cretamente las aves caracteris-
ticas del territorio y sus habi-
tats.

Mediante la actividad “Ruleta de
aves” se realizara la observacion
de las aves, se identificara com-
portamiento y caracteristicas
fisicas.

Se realizara la actividad “Encuen-
tra tu huella”, para identificacion
caracteristica de cada especie.

8 h. Reserva de
la Biosfera y Cen-
tro de Animales
Naturalizados de
Villarreal de San
Carlos.

1. Guia elemental
de biodiversidad
de Monfragiie y
su entorno.

2. Mapa de locali-
zacion de obser-
vatorios ornitol6-
gicos.

3. Libreta de cam-
po.

Identificacion
de la diversidad
de especies, cla-
sificandolas en
reproductoras,
invernantes o de
paso migratorio.

Diferenciacion de
los habitats de las
aves entre mon-
tafas, roquedos,
bosques y mato-
rrales tipo de bos-
que y paisaje.

Estrategia 3.
Conoce el poblamiento

Participacion en una busqueda
de tesoros culturales en los di-
ferentes municipios. Identifica-
cion y descripcion. Jornada de
debate y reflexion para la pues-
ta en comun de los elementos
culturales localizados.

8 h. Reserva de la
Biosfera y el Area
de Influencia So-
cioeconémica.

1. Mapa topogra-
fico con los térmi-
nos municipales.

2. TICs (Tablet).

3. Libreta
de campo.

Identificacion de
los municipios, ha-
bitantes, tasa de
envejecimiento,
juventud y activi-
dad econémica.

La implementacion de las estrategias propuestas seguira un cronograma detallado.
La Estrategia 1. Aventura geologica, incluira actividades semanales y puesta en co-
mun los viernes en horario lectivos. También incluye el mapa denominado la Senda
Armonicana de Extremadura (Figura 2).
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Figura 2. Mapa Senda de la Cuarcita Armonicana de Extremadura

Fuente: elaboracion propia a través de ArcMap.

La Estrategia 2. Investigadores/as de aves. Implicara investigacion practica desarro-
[lada en el Centro de Animales Naturalizados, situado en Villarreal de San Carlos,
utilizando material como la ruleta de las aves y la actividad “Encuentra tu huella” en
la identificacion de la especie, para ello, se empleara el mapa de la Figura 3, donde se
muestran los diferentes equipamientos, observatorios y rutas.
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Figura 3. Mapa de localizacion de observatorios ornitoldgicos,
rutas y esquema de rasgos de las aves

Fuente: Junta de Extremadura. Parque Nacional de Monfragiie.

La Estrategia 3. Conoce el poblamiento. Las actividades a realizar seran de caracter
semanal. A partir de esa actividad se podran explicar contenidos de poblacion y bio-
diversidad, asi como las formas de vivir en el medio rural. Su puesta en comun grupal
posterior a la observacion y recogida de datos

Por Gltimo, se planted una encuesta para la observacion de resultados, a partir de ella
pudo concluirse que se observa un marcado desconocimiento de las AP, circunstan-
cia que se atenda en demasia con las actividades desarrolladas. En si, se percibe un
gran potencial de la Reserva de la Biosfera como recurso didactico.

RESULTADOS

Se muestran resultados iniciales, obtenidos como diagnoéstico previo a la interven-
cion didactica planificada, con el propésito de indagar el nivel de conocimiento que
poseian futuras y futuros docentes respecto a la Reserva de la Biosfera de Mon-
fraglie y su zona socioeconémica de influencia. Para ello, se solicité al grupo que
disefara una situacion de aprendizaje donde se incorporara una visita a este espacio,
planteada como recurso para trabajar los contenidos y competencias geograficas
definidos en las tres estrategias propuestas.
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El analisis preliminar de dichas situaciones de aprendizaje revela que, en cuanto a
su adecuacion pedagogica, las elaboraciones del alumnado se han clasificado de la
siguiente forma:

Figura 4. Resultados sobre la idoneidad
de las situaciones de aprendizaje presentadas

En general, se aprecia que el alumnado entiende que el contexto de Monfrague pue-
de ser empleado como escenario didactico para que el alumnado de primaria apren-
da contenidos y competencias relacionados con la geografia.

Figura 5. Situaciones de aprendizaje
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A continuacion, se profundizo en el analisis pedagdgico mediante la revision de los
recursos y actividades utilizados por el alumnado en el disefio de sus situaciones de
aprendizaje, agrupados en tres tipos: tedricos, practicos y manipulativos. La distri-
bucion de estos recursos se detalla en la Figura 5. Las actividades practicas, basadas
en metodologias activas, fueron las mas utilizadas por las y los estudiantes de la
muestra en sus propuestas. Esto refleja que Monfragtie se percibe no s6lo como un
entorno idoneo para la ensefanza de la geografia, sino también como un espacio
propicio para aplicar enfoques activos que estimulan la motivacion del alumnado y
revitalizan el proceso ensefianza-aprendizaje.

DISCUSION

Los resultados obtenidos en esta experiencia didactica confirman que las AP cons-
tituyen un recurso educativo de gran valor para la ensefianza de la geografia y la
educacién ambiental, especialmente en la formacion inicial del profesorado. La Re-
serva de la Biosfera de Monfragiie se ha revelado como un escenario pedagogico
privilegiado, capaz de integrar contenidos relativos a la geologia, la biodiversidad, el
poblamiento y la relacién sociedad-naturaleza, lo que coincide con investigaciones
recientes donde se destaca el potencial de las AP para generar aprendizajes signifi-
cativos y contextualizados (Ding et al., 2022; Bastos, & Rocha, 2025).

En relacion con el OBJ1, los datos muestran que el alumnado partia de un conoci-
miento insuficiente sobre la biodiversidad del entorno y sobre el papel de la Reserva
de la Biosfera de Monfragiie en la conservacion. Sin embargo, tras el desarrollo de las
actividades, se observé una mejora clara en la identificacion de elementos de flora,
fauna y ecosistemas, asi como en la comprension del valor de la reserva como es-
pacio de proteccion y aprendizaje. Este resultado sugiere que la experiencia no solo
transmite contenidos, sino que contribuye a construir una conciencia mas precisa
sobre la conservacion de la biodiversidad y su presencia en el curriculo de primaria.

En primer lugar, la intervencion evidencia que el conocimiento previo del alumnado
sobre las AP era limitado, lo que pone de manifiesto la escasa presencia de estos
espacios en la formacion geografica inicial. Este hallazgo resulta relevante porque
sugiere que, pese a la creciente importancia de la sostenibilidad y la conservacion
en el curriculo, persiste una brecha entre los contenidos teéricos y la comprension
aplicada del territorio (Andrade et al., 2022). Tras el desarrollo de las actividades, se
observa una mejora clara en la identificacion de elementos geograficos, ecologicos
y patrimoniales de Monfraglie, lo cual indica que el aprendizaje en contextos reales
favorece la comprension profunda de los contenidos.

Otro de los aspectos que conviene destacar es el siguiente: la propuesta no se limitd a
transmitir informacion sobre el espacio natural, sino que permitié comprender la compleja
interaccion entre factores fisicos, bioldgicos y humanos. Las actividades sobre la cuarcita
armoricana, la fauna ornitolégica y el poblamiento del area de influencia facilitaron una
vision integrada del territorio, ademas de reforzar la idea de que el estudio geografico debe
abordar el espacio como un sistema dinamico y relacional. Esta aproximacion coincide con
planteamientos que defienden el uso de las AP como laboratorios vivos para trabajar la
relacion entre conservacion, usos del suelo y sostenibilidad (Cumming, & Allen, 2017).
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Respecto al OBJ2, laintervencion permitioé profundizar en la relacion entre ser huma-
no y medio ambiente a través del analisis del poblamiento, las actividades econdémi-
cas, la geologia y la fauna de Monfragtie. El alumnado comprendié que el territorio es
el resultado de una interaccion compleja entre procesos naturales y acciones huma-
nas, y que esa relacion puede estudiarse de forma integrada mediante experiencias
de campo. La identificacion de la cuarcita armoricana, de los paisajes mediterraneos
y de la distribucion del poblamiento favorecio una lectura geografica mas completa
del espacio, alineada con propuestas que defienden el uso de AP como laboratorios
vivos para aprender geografia de manera contextualizada.

La gamificacion ha desempefado un papel decisivo en este proceso, no solo como
elemento motivador, sino también como estrategia de organizacion del aprendi-
zaje. Al introducir dinamicas de reto, exploracion, observacion y resolucion de ta-
reas, el alumnado se implico activamente en la construccion del conocimiento, tal
como senalan estudios que relacionan la gamificacion con mayores niveles de par-
ticipacion, compromiso y retenciéon de contenidos en educaci6on ambiental (Tan,
& Nurul-Asna, 2022; Novo et al., 2024 ). En este sentido, la metodologia utilizada
favoreci6 la transicion desde un aprendizaje mas transmisivo hacia otro centrado
en la experiencia, la cooperacién y la indagacion, aspectos con gran valia en la en-
sefianza de la geografia.

En cuanto al OBJ3, la propuesta contribuy6é de manera notable al desarrollo de habili-
dades de observacion, indagacion e interpretacion critica. Las actividades planteadas
exigieron explorar, comparar, localizar, describir y argumentar a partir de eviden-
cias recogidas en un contexto real, lo que fortaleci6 competencias esenciales para la
formacion docente. Ademas, la elaboracion posterior de situaciones de aprendizaje
permitié6 comprobar que el alumnado no solo comprendia los contenidos, sino que
podia trasladarlos a propuestas didacticas coherentes para educacion primaria, de
modo que favorecia una mirada mas reflexiva e innovadora sobre la ensefianza de la
geografia.

Asimismo, el hecho de que el alumnado disefara situaciones de aprendizaje a partir
de la visita y de las actividades en Monfraglie aporta un valor anadido a la interven-
cion, porque no solo se evaluo el aprendizaje de contenidos, sino también la capaci-
dad de transferir ese conocimiento a la practica docente. Los resultados muestran
que la mayoria de las propuestas incorporo actividades practicas y recursos activos,
lo cual sugiere que la experiencia ha favorecido una concepcion mas innovadora de
la ensefianza de la geografia (Voitovych, 2020; Kang & Luan, 2022). Esto reviste
gran importancia en la formacion del profesorado, ya que la calidad de la ensenanza
futura dependera en buena medida de la capacidad de las y los docentes para selec-
cionar contextos y metodologias que promuevan aprendizaje competencial.

Desde una perspectiva metodoldgica, la gamificacion se mostrd Util para activar la
participacion y aumentar la motivacion del grupo, lo que coincide con estudios re-
cientes donde se destaca su valor para mejorar la implicacién del alumnado y dinami-
zar el aprendizaje en ciencias sociales y educacion ambiental. En este sentido, la ex-
periencia confirma que la combinacion entre gamificacion y aprendizaje en entorno
real favorece no solo la adquisicion de conocimientos, sino también una disposicion
mas propicia hacia la ensefianza activa y la sostenibilidad.
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En conjunto, la experiencia confirma que las AP, y en particular la Reserva de la
Biosfera de Monfragiie, ofrecen un marco idéneo para la ensefianza de la geografia
mediante metodologias activas. La gamificacién, combinada con el aprendizaje en
entorno real, favorece la motivacion, la comprension conceptual y la educacion para
la sostenibilidad, al tiempo que ayuda a formar docentes capaces de integrar el terri-
torio como recurso educativo. Esta convergencia entre conocimiento geografico, in-
novacion metodoldgica y conciencia ambiental refuerza la pertinencia de incorporar
de manera sistematica las areas protegidas en la formacion inicial del profesorado.

CONCLUSIONES

Una vez desarrollada la intervencion y mediante los resultados obtenidos, podemos
concluir que las metodologias activas y, en concreto, el uso de la gamificacion re-
presentan una estrategia que beneficia al ambito educativo por su influencia sobre
la motivacion y sobre el rendimiento académico. La presente experiencia didactica
ha permitido constatar que las AP constituyen un recurso pedagdgico de gran valor
para la ensefanza de la geografia y la educacion ambiental en la formacion inicial
del profesorado. En particular, la Reserva de la Biosfera de Monfragiie se ha revelado
como un escenario idoneo para integrar contenidos geograficos, ecolégicos y socia-
les de forma contextualizada y significativa.

Los resultados ponen de manifiesto que el alumnado partia de un conocimiento limi-
tado sobre las AP y sobre el valor ambiental y territorial de Monfragiie. No obstante,
tras el desarrollo de las actividades propuestas, se aprecia una mejora en la compren-
sion de la biodiversidad, la geologia, el poblamiento y las relaciones entre sociedad
y naturaleza, lo que confirma la utilidad del aprendizaje en contextos reales para
ahondar en la comprension de los contenidos.

Asimismo, la gamificacion se ha mostrado como una metodologia eficaz para in-
crementar la motivacion, la implicacion y la participacion del alumnado. La incor-
poracion de dinamicas de reto, exploracion y resolucion de tareas ha favorecido un
aprendizaje mas activo, colaborativo y experiencial, en linea con trabajos recientes
que destacan su potencial en educacion ambiental.

Ademas, la propuesta ha contribuido al desarrollo de competencias clave para la for-
macion docente, como la observacion, la indagacion, la interpretacion critica y la
transferencia didactica de los conocimientos adquiridos. El hecho de que el alum-
nado elaborara situaciones de aprendizaje a partir de la experiencia confirma que
Monfragiie no solo funciona como objeto de estudio, sino también como recurso
didactico para disefar intervenciones educativas innovadoras.

En conjunto, puede concluirse que la combinacion de areas protegidas, aprendizaje
en entorno real y gamificacion constituye una via metodoldgica adecuada para pro-
mover una ensefanza de la geografia mas activa, competencial y comprometida con
la sostenibilidad. Esta perspectiva refuerza la necesidad de integrar de forma siste-
matica este tipo de recursos en la formacion universitaria del profesorado.
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